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Razionale Scientifico

La miopia rappresenta oggi una delle condizioni oculari a piu rapida diffusione su
scala mondiale: le proiezioni epidemiologiche stimano che entro i prossimi decenni
una quota crescente della popolazione ne sara interessata, con un parallelo
aumento delle forme elevate. Questa evoluzione, sostenuta dai cambiamenti negli
stili di vita e dalla ridotta esposizione all‘attivita all'aperto in eta evolutiva, impone
all'oculista un approccio aggiornato che non si limiti alla correzione del difetto
refraltivo, ma consideri la miopia come una condizione cronica da gestire lungo
I'intero arco della vita del paziente.

Il percorso prende avvio dall'eta pediatrica, momento in cui la progressione miopica
puo essere rallentata altraverso strategie di controllo oggi supportate da evidenze
solide, dalla farmacologia a basse concentrazioni (atropina) ai presidi ottici a
defocus periferico e all'ortocheratologia. Intervenire precocemente non significa
soltanto migliorare la qualita visiva del bambino, ma ridurre il rischio delle
complicanze a lungo termine associate alla miopia elevata.

Nel paziente miope, infalti, diverse strutture oculari richiedono un'attenzione
specifica. L'associazione con il cheratocono impone una corretta diagnosi
differenziale e un'altenta sorveglianza della superficie corneale; la superficie
oculare puo presentare alterazioni di particolare rilevanza, soprattutto nei portatori
di lenti a contalto e nei candidati alla chirurgia refraltiva. Sul versante del segmento
posteriore, la miopia si conferma un fattore di rischio rilevante per il glaucoma, con
peculiarita diagnostiche che rendono pit complessa I'interpretazione del danno
strutturale e funzionale.

Particolare rilievo assumono infine le patologie retiniche del miope, dalle alterazioni
periferiche predisponenti al distacco fino alla maculopatia miopica, che
rappresentano una delle principali cause di compromissione visiva nelle forme
elevate e richiedono protocolli di monitoraggio dedicati.

Con un taglio pragmatico e multidisciplinare, il corso propone all'oculista una visione
‘a 360°" del paziente miope, integrando prevenzione, diagnosi e gestione delle
complicanze in un percorso coerente che accompagna il clinico dalla prima infanzia
all'eta adulta, nell'oltica di una medicina di precisione e di un'ottimizzazione
dell’'outcome visivo.
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Programma

Prima parte - sessioni asincrone

30 settembre 2026

Presentazione del corso
Aldo Vagge - Durata: 10 minuti

Miopia pediatrica: intervenire oggi per proteggere domani
Aldo Vagge - Durata: 45 minuti

Cheratocono e miopia: riconoscere il rischio nascosto
Miguel Rechichi - Duratae: 45 minuti

La superficie oculare nel paziente miope: un equilibrio de preservare
Antonio Di Zazzo - Duratae: 45 minuti

Seconda parte - sessione asincrona - Esercitazioni interaltive

5 novembre 2026

Best management

Sessione in cui il discente affrontera in autonomia casi clinici progressivi con snodi decisionali
multipli, attraverso [l'interpretazione di dati clinici e strumentali. 1| format interattivo favorira
apprendimento attivo, ragionamento clinico e consolidamento delle competenze decisionali in
un contesto simulato realistico

Durata: 75 minuti

Terza parte - sessione sincrona - 2 tavole rotonde in modalita “Webinar Live”

18 novembre 2026 - ore 18:00

Glaucoma e miopia: quando la diagnosi si complica
Luca Rosselti, Matteo Sacchi, Manuele Michelessi - Durata: 75 minuti

16 dicembre 2026 - ore 18:30

La retina del paziente miope: dal controllo élla complicanza
Vincenzo Orfeo, Vincenza Maria Elena Bonfiglio, Andrea Russo = Durata: 75 minuti
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